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تفکر انتقادی و نقش سؤال های مناسب 
در آموزش زيست شناسی

محمد کارگری
دبير زيست شناسی، ناحية سه قم

مهارت تفکر انتقادي 
تفكر انتقادی تفكری انديش��مندانه اس��ت نه گله مندانه )سيف، 
1387(. مهارت تفكر انتقادی )نقادانه(  به ما می آموزد تا هر چيزی را 
به سادگی  قبول يا رد نكنيم، بلكه ابتدا در مورد آن موضوع، سؤال و 
اس��تدلال كنيم، سپس آن را بپذيريم يا رد كنيم. كسانی كه از تفكر 
نقادانه برخوردارند، كمتر فريب ديگران را می خورند و به راحتی جذب 
گروه ها و افراد يا موادمخدر نمی ش��وند، چرا كه همواره با سؤال كردن 

به عاقبت كار می انديشند.  
به ط��ور كلی می ت��وان گفت: تفك��ر انتقادی )نقادان��ه( فرايندی 
ش��ناختي، فعال، هدفمند و سازمان يافته است كه شخص با استفاده 
از آن به بررس��ي افكار و عقايد خود و ديگران، يا موقعيت هاي خاص 
مي پردازد و با ارزيابي و تفسير ماهرانة خود، به درك و فهم روشن تر و 
بهتر دست مي يابد. داشتن روحية پرسشگری، نقدپذيری، ديد وسيع، 
قدرت تجزيه و تحليل و استنتاج موضوع های مختلف، عدم يكسونگری 
و داشتن قضاوت به دور از تعصب از ويژگی های مهم افراد دارای تفكر 

انتقادی است . 
بسياری از صاحب نظران  تربيتی معتقدند كه فقر تفكر دانش آموزان 
نتيجة حاكميت روش های آموزش سنتی در مدارس است. تحقيقات 
انجام ش��ده در اين زمينه بيانگر آن است كه هنوز بسياری از معلمان 
بيش��ترين زمان كلاس خود را صرف ارائة مطالب، يا طرح سؤال هايی 
می كنند كه صرفاً جمع آوری مجدد حقايق س��ادة علمی را می طلبد 
و فق��ط يك درصد از زمان صرف ش��ده در كلاس را به س��ؤال هايی 

اختصاص می دهند كه به پاس��خ متفكرانه ني��از دارد. در مدارس بايد 
زمينة دس��تيابی به مهارت تجزيه و تحليل اطلاعات فراهم ش��ود و 
فرصت هايی در فرايند آموزش ايجاد شود تا در زمينه های مختلف آن، 
دانش آم��وزان به  مباحثه، مناظره و تعامل فكری بپردازند. اين امر به 
پرورش استقلال آنان در تصميم گيری و قضاوت می انجامد و آنان نحوة 

دفاع از قضاوت خود را می آموزند )شعبانی، 1382(.
يكی از اهداف مهم علم آموزی اين است كه توانايی دانش آموزان 
را در فكر كردن به صورت نقادانه و گرفتن تصميم های عاقلانه دربارة 
اينكه چه كاری بايد انجام دهند يا به چه چيزی معتقد باشند، تقويت 
كنيم، مانند هر ه��دف ديگری، يادگيری فكر كردن به صورت نقادانه 
نيازمند تمرين است. آموزش مؤثر تفكر نقادانه بستگی دارد به اينكه 
جوّی در كلاس ايجاد كنيم كه پذيرش ديدگاه های گوناگون و بحث 
آزاد را ترغيب كند. به جای اينكه فقط روی پاسخ های درست تأكيد 
كني��م. بايد روی ارائ��ة دلايل برای عقايد تأكي��د كنيم. هدف اصلی 
آموزش تفكر انتقادی، به وجود آوردن جوّی نقادانه است؛ به طوری كه 
دانش آموزان را ترغيب كند آنچه را می شنوند، مورد سؤال قرار دهند 
و تفكر خودشان را در رابطه با مغايرت های منطقی يا مغلطه ها بررسی 

كنند )اسلاوين، 1385(.
مهارت ه��ای تفكر انتقادی و تفكر خلاق دو مهارت بس��يار مهم 
در تفكر اس��ت كه در فرايند ياددهی– يادگيری مورد توجه و عنايت 
متخصصان تعليم و تربيت قرار دارد. دانش، منش و اقتدار س��ه عامل 
بسيار مهم در ايجاد زمينة مناسب برای تدريس تفكر انتقادی است؛  

کندوکاو

چکیده 
هدف اصلی برنامه های درسی علوم تجربی در حال حاضر، ايجاد و توسعة سواد علمی در دانش آموزان است. تقويت مهارت تفكر و انديشيدن 
به ويژه تفكر انتقادی و تفكر خلاقانه از اهداف بسيار مهم سواد علمی و برنامه های درسی است.  برای دستيابی به اهداف برنامه های درسی، تأكيد 
بر روش هايی است كه يادگيرنده در آن ها نقش فعال دارد. طرح  سؤالات درسی در سطوح بالای شناختی يكی از بهترين راهكارها در جهت 
تقويت مهارت تفكر انتقادی است. درگير كردن دانش آموزان با سؤالات مناسب چالش برانگيز در درس زيست شناسی می تواند از يك سو، كيفيت 

يادگيری اين درس را ارتقا بخشد و از سويی ديگر به تقويت تفكر انتقادی كمك كند.

کلیدواژه ها: تفكر انتقادی، سؤال های درسی سطح بالا، آموزش زيست شناسی.
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دانش: برای مثال تمايز و تشخيص حقايق از عقايد، مهارتی است 
كه به تجربه و دانش نياز دارد. اگر افراد دانش لازم در يك زمينة خاص 

نداشته باشند، قادر به تفكر انتقادی در آن زمينه نخواهند بود. 
منش: منش يا گرايش به تجزيه و تحليل پديده ها، يكی ديگر از 
عوامل بسيار مؤثر است، بعضی از افراد، اصولاً تمايلی به تفكر انتقادی 

ندارند. به عكس، برخی ديگر شخصيتی كاوشگرانه دارند.
اقتدار: اقت��دار از فرهنگ جامعه نش��أت می گيرد. اگر فرهنگ 
جامعه ای فرهنگ س��لطه باشد، طبيعی اس��ت كه انديشيدن به طور 
انتقادی در آن جايی نخواهد داش��ت. فرهنگ جامعه، خط مش��ی و 

سوگيری نظام های آموزشی را تعيين می كند )شعبانی، 1382(. 
تفكر، شيوه ای برای معنادار كردن رويدادها، مفاهيم، اصول، اشيا 
و غيره اس��ت. وقتی انتقادی می انديش��يم، به نحوی فعال توانايی ها، 
دانش و هوش خ��ود را برای رويارويی با موقعيت های خاص ذهنی و 
عينی زندگی به كار می بريم. باور بر اين اس��ت كه تفكر انتقادی يكی 
از ش��اخص های »عالی ترين نوع تفكر« اس��ت. اگر طبقه بندی حيطة 
شناختی بلوم را در نظر آوريم، عناصر شش گانة حيطة شناختی در دو 
سطح تفكر، طبقه بندی می شوند. دانش، درك و فهم و كاربرد در طبقة 
»تفكر س��طح پايين« و تجزيه و تحليل، تركيب و ارزشيابی در طبقة 
»تفكر س��طح بالا« قرار می گيرند. برای آموزش و تدريس از راه تفكر 
انتقادی، بايد به دانش آموزان كمك كرد تا روحية نقادی را در فضايی 
مطلوب كسب كنند. در كلاسی كه فضای آن برای سؤال كردن، ايجاد 
چالش، زير س��ؤال بردن راه حل ها و برهان خواهی، آماده باشد، زمينه 
لازم ب��رای تفكر انتقادی و يادگيری از راه تفكر انتقادی فراهم ش��ده 

است )آقازاده، 1385(.

نکات ویژه در ارتباط با  آموزش تفکر انتقادی
1. فرصت های متعدد و متفاوتی به دانش آموزان بدهيد تا انديشه ها 

را تحليل و ارزيابی كنند و تصميم های منطقی بگيرند.
2. وضعي��ت كلاس درس را ب��ه گون��ه ای آم��اده كني��د كه به 
ديدگاه های متفاوت ارج گذاشته شود و تبادل انديشه ها و گفت وگوی 

آزاد بين دانش آموزان تشويق شود.
3. از دانش آموزان بخواهيد تا در برخورد با عقايد ديگران و دفاع 
از عقايد خود از روی عقل و منطق عمل كنند، نه از روی هيجانات و 

احساسات )سيف، 1387(.
4. از س��ؤالات مبتنی بر تفكر استفاده كنيد و اين نوع سؤالات را 
در تدريس خود مهم بش��ماريد، چرا كه در فهم عميق تر موضوع به 

دانش آموزان كمك می كند )بيابانگرد، 1384(.

اهمیت سؤال های درسی 
طراحی و استفاده از سؤالات سطوح بالای شناختی از مهم ترين 
راهكارهايی است كه در پرورش تفكر نقادانه نقش بسزايی دارد. سؤال 

كردن موجب تقويت تعامل ميان معلم و ش��اگردان می ش��ود و اين 
تعامل، خود عامل مهمی در پيش��رفت تحصيلی دانش آموزان است؛ 
سؤال های درسی راهی برای فرايند يادگيری باز می كنند، به طور كلی، 
با افزودن تعداد سؤال های مناسب »چرا«، »چگونه« و »اگر – آنگاه« 

می توان بر كارايی اين روش افزود )شهرتاش و ديگران، 1387(.

راهکار سؤال کردن 
1. معلم قبل از ش��روع به س��ؤال كردن، بايد توجه دانش آموزان 
را جل��ب كند. س��ؤال باي��د كل كلاس را مخاطب ق��رار دهد و نبايد 
دانش آموزی در موقعيت س��خت )شرمنده ش��دن از ندانستن پاسخ(  
قرار گيرد. س��ؤالات خوب بايد به دقت برنامه ريزی ش��ده و به وضوح 

بيان شوند و در رابطه با هدف مورد نظر مرتب شوند. 
2. اهميت دادن به زمان انتظار )وقفه يا فاصلة بين س��ؤال كردن 
و ش��نيدن پاسخ( بسيار مهم اس��ت. فراهم آوردن وقت اضافی، حتی 
بعد از پاسخگويی يك دانش آموز، اين فرصت را ايجاد می كند تا همة 
دانش آموزان قبل از بحث راجع به پاس��خ داده شده، فكر كنند. دادن 
وقت اضافی بيشتر به دانش آموزان، به پاسخ های مفصل تر و متنوع تر، 
مطرح ش��دن سؤال های ديگر و پاسخ های سطح بالاتر منجر می شود 

)شهرتاش و ديگران، 1387(.
3. در مقابل سؤال های دانش آموزان، علاوه بر جواب سؤال، دلايل 

آن را نيز بگوييد.
4. در س��ؤال هايی كه ش��ما از دانش آموزان می پرسيد هم »چه 
چي��زی« و هم »چگونه« و هم »چرا« اتفاق افتاده اس��ت را بخواهيد 

)سيف، 1387(.

طبقه بندی و سطوح پرسش ها:
معلمان بيش��تر وقت خود را صرف پرسيدن سؤال های شناختی 
س��طح پايين )همگرا( می كنند. اين پرس��ش ها بيش��تر بر واقعياتی 
تمركز دارند كه قابل يادس��پاری اند؛ )دان��ش، درك و فهم و كاربرد( 
مانند: »علت و علائم بيماری تالاس��می را بنويس��يد )زيست شناسی 
و آزمايش��گاه 2، ص 182(«، »ب��رای هر ك��دام از فيبرهای محلول و 
فيبرهای نامحلول دو منبع غذايی نام ببريد )علوم زيستی و بهداشت، 
ص 27(«، يا »گلومرول چيست؟ )زيست شناسی و آزمايشگاه 1، ص 
103(«. اين نوع سؤالات در رساندن دانش آموزان به فهم دقيق مطالب 

درسی خيلی مؤثر نيستند.
در مقابل، س��ؤال هايی با س��طوح شناختی بالا )تجزيه و تحليل، 
تركيب و ارزشيابی(  موجب می شوند كه دانش آموزان برای پاسخ گويی 
به آن ها ملزم به استفاده از مهارت های سطوح بالای تفكر و استدلال 
باش��ند. دانش آموزان با استفاده از اين مهارت ها، نه تنها حقايق را به 
ي��اد می آورند، بلكه می توانند از دانش خود برای حل مس��ئله، تجزيه 
و تحليل و ارزش��يابی نيز اس��تفاده كنند؛ همچنين در پرورش تفكر 
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انتقادی در آن ها نقش مؤثری خواهند داش��ت. از آنجا كه پاسخگويی 
به اين گونه سؤال ها به درك عميق  از موضوع مورد مطالعه نياز دارد، 
بيش از هر چيز مشخص می كنند كه دانش آموز واقعاً مطلب را درك 
كرده اس��ت يا خير. پرسش های باز )واگرا( پاسخ های گوناگون دارند؛ 
يعنی اگر آن ها را از جنبه های مختلف بررس��ی كنيم به پاس��خ های 
متفاوتی خواهيم رسيد. پرسش های باز امكان دسترسی به ديدگاه ها، 
احساس��ات و افكار دانش آموزان را به وجود می آورند و انگيزة پرسش 

كردن را در ايشان بيدار می كنند. مثال: 
1. اث��ر داروهای تب بر را بر روند بيماری های عفونی مورد بحث 

قرار دهيد )زيست شناسی و آزمايشگاه 2، ص 10(. 
2. با اينكه لوبيا و سويا از گوشت ماهی بيشتر پروتئين دارند ولی 
چرا پروتئين گوش��ت ماهی، از پروتئين لوبيا و سويا با ارزش تر است؟ 

)علوم زيستی و بهداشت، ص 29(. 
3. نقش زيستی كدام آنزيم زير با بقيه متفاوت است؟ چرا؟ ليپاز،  

ليزوزيم، پتيالين، پپسين. )زيست شناسی و آزمايشگاه 1، فصل 4(. 
4. چرا نس��بت طول رودة نوزاد قورباغه به طول بدن، بس��يار 
بيش��تر از اين نس��بت در قورباغة بالغ اس��ت؟ )زيست شناس��ی و 

آزمايشگاه 1، ص 65(. 

نمونه پرسش هايی برای پرورش مهارت های فرايندی
مثالنوع مهارت فرایندی

بخش های مختلف بدن يك باكتری را از خارج به داخل مشخص كنيد )علوم زيستی و بهداشت، ص 87(مهارت مشاهده
تفاوت ساختاری و شباهت سلولز، گليكوژن و نشاسته را بنويسيد )علوم زيستی و بهداشت، صص 12 و 13(

تفاوت ساختاری ماهيچة قلبی و اسكلتی چگونه است؟ )زيست و آزمايشگاه 1، ص 46(

چرا خوردن دانه های برنج خام ارزش غذايی چندانی ندارد؟مهارت  فرضيه سازی
چرا خوردن چربی بيش از هيدرات كربن باعث چاقی می شود؟

در مورد گياهان در حال رشد، اگر به آن ها آب ، نور و گرمای بيشتر يا كمتر بدهيم چه می شود؟مهارت پيش بينی

چگونه اطمينان حاصل می كنيد كه موسيقی روی ميزان شيردهی گاوها تأثير دارد؟ )علوم زيستی و بهداشت، مهارت تشخيص و كنترل متغيرها
ص 10(

آيا ميان سرعت رشد گياه و مقدار آب، نور و گرمايی كه دريافت شده است، رابطه ای وجود دارد؟ مهارت تفسير داده ها و نتيجه گيری
آيا ميان سن افراد و تعداد ضربان قلب آن ها، رابطه ای وجود دارد؟

در آزمايش هاپكينز، عامل اصلی زنده ماندن يا مردن موش ها چيست؟ )علوم زيستی و بهداشت، ص 34(

روش تحقيق خود را چگونه می نويسيد؟مهارت برقراری ارتباط
نتايج خود را چگونه برای ديگران توضيح می دهيد؟ 

5. دو ش��باهت و دو تفاوت مهم ميان ميتوكندری و كلروپلاست 
بيان كنيد. )زيست شناسی و آزمايشگاه 1، صص 34و 35 و 36(. 

6. روزنه های برگ گياهان تيره گل ناز و ساير گياهان، در شب و 
روز هر كدام چه وضعيتی دارند؟ )زيست شناس��ی و آزمايشگاه 1، ص 

.)96
7. تفاوت عمل تراوش و عمل ترشح را در تشكيل ادرار با يكديگر 

مقايسه كنيد )زيست شناسی و آزمايشگاه 1، ص 105(.
معلمانی ك��ه می خواهند در دانش آموزان خ��ود تفكر انتقادی و 
خلاق به وجود آورند نبايد با رس��يدن به يك پاس��خ درست، بحث را  
تمام ش��ده تلقی كنند؛ بايد پاس��خ های ديگر را هم مورد بررسی قرار 
دهند و دليل نادرس��ت بودن آن ها را با دانش آموزان در ميان بگذارند 
و اگر قسمت هايی از پاسخ دانش آموزان درست باشد بايد برای همان 
مقدار هم ارزش قائل شوند. با اين كار به شاگردان خود می فهمانند كه 

به فكر كردن آنان بيش از خود محتوا اهميت می دهند.
پرسش هایی برای پرورش مهارت های فرایندی: آن دسته از 
مهارت های تفكر را كه بيشتر در ارتباط با كاوشگری هستند به عنوان 
مهارت های فرايندی علوم می شناس��ند. اين مهارت ه��ا در واقع، ابزار 

تحقيقات و پژوهش های علمی اند )شهرتاش و ديگران، 1387(.
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1. آقازاده، محرم )1385(. راهنمای روش های نوین تدریس، تهران، نشر آييژ.
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4. سيف، علی اكبر )1387(. روان شناسی پرورشی نوین )روان شناسی يادگيری و 

آموزش(، تهران، انتشارات دوران. ويرايش ششم.
5. شعبانی، حسن )1382(. روش تدریس پیشرفته )آموزش مهارت ها و راهبردهای 

تفكر(، تهران، سمت.
6. شهرتاش، فرزانه و ديگران )1387(. مبانی نظری و مهارت های آموزش علوم، 

تهران، شركت چاپ و نشر كتاب های درسی ايران.
7. كتب درسی زيست شناسی سال اول و دوم و سوم دبيرستان،  چاپ 1391.
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